| Forum de Saude Mental da comunidade UFSC
Universidade Saudavel: Humanizacéo, cuidado e permanéncia
8,9 e 10 de agosto de 2018 (proposta de data)

O objetivo do | Forum de Saude Mental da comunidade UFSC é a
discussdo de temas relevantes relacionados a saude mental da comunidade
universitaria da Universidade Federal de Santa Catarina. A partir dessas
discussdes, objetiva-se a construcdo de um relatério com as principais
demandas da saude mental desse publico, para futuras acfes dentro da
Universidade.

Esse documento contera todas as questdes levantadas pelos Grupos de
Trabalho, que serdo formados por professores, servidores, estudantes, além de
outros grupos dentro do estado que de alguma forma interferem ou se sintam
afetados pelo ambiente da universidade.

A construcdo do Férum sera feita por todos os interessados em construir
um espaco de democracia e solidariedade. A comissdo organizadora sera
composta entdo por essas pessoas. A partir dai serdo subdivididas em sub
comissoes, a fim de otimizar a qualidade do evento.

A Universidade Federal de Santa Catarina é uma universidade
intermunicipal, e o Forum se propde a tratar de assuntos relevantes em todos
os campi. Os campi Ararangua, Blumenau, Curitibanos, Florianopolis e Joinville
terdo representatividade dentro das discussdes.

Os temas dos grupos de trabalho serdo discutidos pela comissao
cientifica que sera definida e composta por diferentes grupos da comunidade.
Haverd sub comissfes cientificas em cada campi da UFSC. Esses temas
surgirdo a partir das demandas apresentadas ao longo do periodo de
construcdo do Férum, e serdo definidos até o dia 02/07/2018, estando abertos
a modifica¢des futuras em casos excepcionais.

A ideia é que acontecam apresentacfes artistico-culturais na cerimbnia de
abertura e encerramento, palestras de convidados a definir, que ampliem as
discussbes tratadas durante o Férum, e o ponto principal do evento, que séo 0s
grupos de trabalho.

Serdo trés dias de evento. No dia 08/08 a noite acontecera a abertura.
Nos dias 09/08 e 10/08 serdo desenvolvidos os GT’s. Durante as manhas se
reunirdo os grupos de trabalho, onde serdo discutidos e debatidos diferentes
aspectos do tema em questdo, a fim de buscar possiveis propostas para 0s
problemas, e esclarecimentos, novas questfes e quem sabe até solucbes. A
ideia € que diferentes setores e grupos trabalhem juntos pelo ideal de um
desenvolvimento coletivo das questbes referentes a salde mental da
comunidade UFSC.

Os periodos da tarde serdo divididos em dois momentos. Um primeiro
momento de formulacdo de uma sintese das discussodes feitas pela manha,
apresentando as demandas, resultados e ideias desenvolvidas no periodo
anterior. E um segundo momento onde serdo apresentadas essas sinteses
desenvolvidas para os demais participantes do evento.

Apoés definicdo das demandas, construidas de forma democratica no
evento, as questdes que afetam a comunidade universitaria, a UFSC estara
melhor instrumentalizada para iniciar um trabalho de prevencéo, promocéo e
manutencdo a saude. A criacdo de uma politica da universidade para cuidar



dos assuntos referentes a satde mental da comunidade é emergencial, e deve
ser construida e reconstruida periodicamente a partir das necessidades
apresentadas em cada momento da historia dessa universidade.

Os resultados desse evento servirdo para tratar dos problemas do
presente e precisarao ser renovados periodicamente, com o objetivo de cuidar
das questbes sempre atualizadas da comunidade UFSC. Um modelo de
prevencdo, cuidado e promocdo de salude que se adapta as questbes que
surgem e nao se preocupa com questdes ja superadas. Diante disso, a ideia €
gue o evento torne-se um espaco de discussdo com uma periodicidade bianual,
a principio.

Além do material que serd produzido a partir desse férum, a proposta € que
0 evento em si seja um exercicio de democracia. Tomando corpo e sendo
criado a partir de mobilizagbes da mais variada pluralidade, respeitando as
individualidades, e ao mesmo tempo construindo politicas, no¢des, propostas e
informacgdes que beneficiaréo a todos.

Aguardamos a todos para a primeira reunido de formacdo da comissao
organizadora, onde sera apresentada a proposta do evento, e os interessados
serdo inseridos nessa construcdo solidaria. Ela ocorrerd no dia 08/05, no
auditorio do bloco E do CFH, as 18:30. Todos os membros da comunidade
UFSC, sem excecdo, estdo convidados para participar dessa construcdo e
posteriormente do Férum.

Agradecemos de antemao todos os envolvidos e interessados em
construir uma UFSC mais solidéaria, participativa, democratica e saudavel.

Atenciosamente,

Comisséo Organizadora

Para mais informacdes:
Tel/wpp: (48)991891282
forumsmufsc@gmail.com



